Классный час (11 класс)
«Готовность к семейной жизни»

Цели: Ознакомление учащихся с психологией семейной жизни, особенностью формирования новой ячейки общества,  проблемой готовности к будущей семейной жизни как к осознанному шагу.
 Ранний брак
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1. Сказка любви

Все девчонки с детства мечтают увидеть себя в красивом белом платье невесты, рядом с любимым принцем – женихом. И почти каждая старается как можно быстрее воплотить свою мечту в жизнь. Но когда сказка заканчивается, многие рано вступившие в брак начинают чувствовать, что семейный быт не сказка. Чтобы понять хорошо или плохо вступать в брак в раннем возрасте надо рассмотреть все его плюсы и  минусы.

Когда в юном возрасте встречаются двое, их любовь, как им кажется тогда, не имеет пределов и поможет преодолеть все проблемы и решить все сложности. Но и любовь бывает недолговечна, а отношения держатся на страстной любви. С течением времени любовь ослабевает, из-за этого часто происходят ссоры и скандалы, которые могут привести к разводу.

Пока люди молодые, их характеры не до конца сформированы и им можно быстрее достичь психологической совместимости, поскольку им легче подстроиться друг под друга.

В молодости больше энергии и сил на рождение и воспитание ребенка, к тому же это все способствует взрослению.

Но на жизнь и на ребенка требуются определенные материальные блага. А в состоянии ли молодой мальчик обеспечивать себя, жену и предполагаемого ребенка?

Брак подразумевает под собой и ограничение свободных действий. И не дай Бог прийти кому-то позже или пойти в кафе с друзьями. А после рождения ребенка женщине нужно всегда находиться рядом, кормить его, менять пеленки, гулять.

Так что делайте выводы, ведь каждый сам решает как строить свою жизнь. Тщательно обдумывайте свои решения и главное ЛЮБИТЕ ДРУГ ДРУГА!!
2. Сказка кончается свадьбой
Почти все сказки кончаются свадьбой. Начало совместной семейной жизни – сложный момент в любом браке. Два человека, разного пола, каждый со своим иллюзорным представлением друг о друге, начинают потихоньку прозревать, сталкиваясь ежедневно друг с другом. И после свадьбы наступает реальность. Говорят, самые большие испытания счастливого брака – богатство и бедность. В этом разделе вы сможете узнать как же обезопасить свою молодую семью от денежных разногласий, как вести себя с новыми родственниками и о многом другом, что пригодиться вам в начале вашей супружеской жизни. 

3.  5 правил счастливой семейной жизни

Из-за чего переполнилась чаша вашего терпения? Из-за брошенных на пороге ботинок? Из-за незакрытой кастрюльки? С ума сойти, какие мелочи могут разрушить наше семейное счастье: пусть не надолго, всего на один вечер... А ведь чтобы жить с милым в согласии, необходимо помнить всего о 5 правилах. 

1. Не придирайтесь к мелочам. Очень часто за подобными придирками кроется более глубокое чувство обиды: ты разбрасываешь вещи, потому что не уважаешь мой труд, ведь мне потом приходится их собирать. Не предупреждаешь о своем позднем возвращении - значит, тебе наплевать на то, что я беспокоюсь. Постарайтесь нейтрализовать истинные причины недовольства: научитесь не обращать внимания на беспорядок, не сидите сложа руки, ожидая мужа по вечерам. Наоборот, придумайте для себя систему поощрений; если он не позвонит, я пойду в магазин и куплю новую блузку (наконец-то схожу в гости к подруге, в кино, на дискотеку)... 

2. Доверяйте своему мужу. Если он говорит, что подарил секретарше цветы, потому что у той был день рождения, значит, так оно и было. И не нужно подозревать его в неверности, шпионить, устраивать сцены ревности... Большинство женщин утверждает, что предпочли бы не знать о похождениях мужа. Так зачем же осложнять себе жизнь? 

3. Не мешайте, когда он работает. Карьера для мужчины святое. В конце концов все его старания обернутся более высокими должностью и зарплатой. И все это опять-таки для вас. 

4. Не критикуйте. Мужчины очень самолюбивы и откровенную лесть всегда предпочтут конструктивной критике. Своим ворчанием, недовольством вы только заставите его защищаться: отстаивать собственную правоту. 

5. Не обижайтесь, если он оказывает вам мало знаков внимания. Мужчины считают, что их постоянство, преданность и зарплата, которая регулярно приносится в дом, куда важнее роз, которые через пару дней завянут, или поданного в прихожей пальто. Так считают все мужчины. Разница лишь в том, сумел им кто-нибудь объяснить, что для женщины подобные мелочи очень важны, или нет.

4. Мужчина после свадьбы 

После свадьбы мужчина осознает, наконец, что ты у него одна, словно в ночи луна. Почему только после свадьбы? Почему не после первого поцелуя или первой ночи любви? Почему им нужно столько времени, чтобы понять простую истину: вы созданы друг для друга. Может, это исключительно мужская привилегия, и нам понять этого не дано. Ведь для девушки, встретившей Его, осознание того, что вы связаны отныне и навсегда приходит довольно быстро. Совсем иначе дело обстоит с Ним. Он размышляет, сомневается, оттягивает момент истины до последнего. Конечно, можно все списать на то, что мужчина – существо полигамное, и ему сложно прожить всю жизнь с одной женщиной. Но я с этим категорически не согласна. Ведь такое утверждение как минимум оскорбительно для женщины. Разве мы не можем влюбляться в несколько мужчин одновременно? Встречаться с одним и флиртовать с другим? Мечтать о шведской семье, в конце концов! 

Сложно изменить мнение, которое складывалось веками. Но я уверена – рано или поздно наступит день, когда мужчина будет мечтать о свадьбе с любимой женщиной. А пока этот день не наступил, давайте рассмотрим наиболее вероятные причины мужских предсвадебных фобий, а также их полное и безоговорочное уничтожение после того, как свадьба состоялась. Потому что только марш Мендельсона и любящая красавица-жена могут сразиться с этими страхами и одержать победу.

Фобия №1. Лишиться свободы 

Это сладкое слово – свобода... Как же мужчины боятся потерять ее, несмотря на всю свою любовь. Они рождаются свободными и хотят умереть свободными. От всяких там обязательств, в том числе и семейных. Им почему-то кажется, что с появлением женщины их свобода будет сильно ограничена. Хотя если учесть тот факт, что женщина все-таки будет не первой встречной, а Любимой и Единственной, то согласиться на некоторую несвободу вполне приемлемо. 

У меня есть знакомый, редактор газеты, солидный дяденька лет сорока, который панически боится заводить постоянную любовницу. В любой женщине от 18 лет и выше он видит неминуемую угрозу его свободной холостой жизни. Не знаю, что у него там случилось в ранней юности, но это что-то явно мешает ему нормально жить. Я согласна, что такое поведение можно оправдать, если мужчине еще нет тридцати. Но когда вам, простите, перевалило за сорок, бояться женщин как-то несолидно. Неужели не хочется тепла и уюта, упорядоченной половой жизни, спокойных вечеров у телевизора и прочих прелестей семейной жизни? Конечно, к кому-то осознание того, что пора как-то менять свою жизнь, приходит раньше, к кому-то чуть позже. Но не надо затягивать с этим. Чем дальше вы тянете, тем сложнее будет найти и полюбить. И уж тем более жить под одной крышей.

После свадьбы 

Забавно, но после свадьбы у мужчины резко пропадает желание воспользоваться своей хваленой свободой. Он понимает, что был не прав и стремился доказать самому себе, что он независимый одинокий волк. Только вот кому это надо? Гораздо приятнее обнять жену, признаться ей в любви и в своей бесконечной зависимости... А свобода – ха-ха… она никуда не денется. 

До свадьбы Валера был типичным мальчиком «сам по себе». Он не заводил близкую дружбу ни с кем, в компании предпочитал молчать, а с девушкой его вообще никто не видел. А потом пришла Она. Любовь во всех смыслах этого слова. Валера, так гордившийся своей независимостью и одиночеством, женился. Чем, собственно, потряс всех знакомых и друзей. Жена полностью контролировала его передвижения, он не появлялся без нее ни на одной вечеринке, причем ему явно это нравилось. Куда только делся отшельник-гордец? Женитьба на любимой девушке превратила Валеру в совершенно другого человека. Каким он, по его собственному признанию, всегда хотел стать. 

Фобия №2. Темное прошлое 

Очень часто мужчина оттягивает момент признания в любви и предложение руки и сердца по одной простой причине. У него уже был подобный опыт. И, как это ни печально для девушки, он еще не готов повторить его. Мужчины, побывавшие в браке, относятся к нему гораздо осторожнее, чем холостяки. Они уже знают все плюсы и минусы семейной жизни, знают о бытовых скандалах, о родственниках жены, о том, как сложно иногда бывает идти на компромисс. 

Разведенный мужчина боится повторить свою ошибку, поэтому он будет долго вас изучать, прежде чем решится на свадьбу. Возможно, вам придется пожить с ним в гражданском браке, чтобы он убедился в том, что вы сильно отличаетесь от его первой жены, и семейных конфликтов у вас будет гораздо меньше.

Если жених сомневается и тянет резину, может быть, есть смысл оставить его одного, пусть думает сам. Поскольку давить на разведенного мужчину не стоит, да и надо ли? Разве что совсем чуть-чуть, чтобы не забывал о вас и вашем желании выйти замуж за умного, красивого и сильного, то есть Него. Если вы чувствуете, что он по-настоящему любит, дайте ему время, и он придет к вашему окну с цветами и исполнит серенаду. 

После свадьбы 

Жизнь налаживается. Этими двумя словами можно описать чувства мужчины, решившегося на второй брак. Все-таки тяжело ему было без женщины в доме. Он привык к хорошему ужину, чистоте и порядку в квартире, к женской логике и к тому, что вторая половина кровати всегда занята. Поэтому после того, как вы начали жить вместе, он чувствует, как ему этого не хватало. И почему он так долго думал? 

Фобия №3. Проверка чувств 

Он боится, что любит тебя недостаточно сильно для брака. Это самая серьезная причина для того, чтобы не жениться. Ты показываешь свою любовь совершенно открыто, гордишься своим любимым и явно хочешь просыпаться с ним вместе каждый день. Ему приятно проводить с тобой время, заниматься любовью, но жить с тобой он не готов. Возможно, он еще слишком молод или просто не созрел для серьезных отношений. Такое бывает довольно часто. И лучший совет для тебя – найти человека, который будет соответствовать твоим запросам. Поскольку в большинстве случаев незрелость мужчины разрушает ваши отношения после брака, даже если они были идеальными до того. 

После свадьбы 

Не созревший для семейной жизни муж будет всячески отлынивать от обязанностей по дому, предпочитая развлечения и отдых. Он не привык к тому, чтобы на его плечи взваливали такие заботы как забивание гвоздей, вынос мусора, ремонт, починка всевозможных вещей... 

Хотя это не всегда так. Если он был единственным мужчиной в семье, то, скорее всего, умеет пользоваться молотком и лобзиком. Тогда у вас остается проблема морального характера. После свадьбы муж может повести себя по-разному, но более вероятны два варианта. Первый – он начинает пить, гулять и не обращать на тебя внимания, поскольку ты не дала ему догулять и женила на себе. Второй – он понимает, каким был дураком и учится семейной жизни со всей прилежностью, на какую способен. Здорово, если ваш брак складывается по второму варианту. Но умные люди говорят, что не догулявший мужчина все равно возьмет свое – рано или поздно. Впрочем, как и не догулявшая жена. Поэтому ранние браки так часто и распадаются.

Фобия №4. Боевые и холостые... товарищи 

Я много раз замечала, как неженатые парни гордятся своей неженатостью. Для них свадьба – это измена своему мужскому «я» и верным друзьям. Особенно тяжело быть первой ласточкой. Когда все друзья еще холостые, а ты уже нашел любимую и хочешь на ней жениться. Как сказать об этом друзьям? Они же засмеют! Не поймут. Обидятся. Какой я после этого боевой товарищ? Такие мысли чаще всего приходят в голову молодым мужчинам, у которых есть друзья. 

Им кажется (и совершенно оправданно), что после свадьбы уже не будет так, как раньше. Ваша дружба на века теперь сильно видоизменится. Ведь после женитьбы проводить с друзьями так много времени, как и до, уже не получится. Как и гулять до утра, и цеплять симпатичных девчонок в баре, и еще много других «мужских» забав останется в прошлом. Причем друзья могут в этом случае поступить по-разному. Хорошо, если они поддержат и по-доброму посмеются, устроив проводы и мальчишник. А ведь среди многочисленных друзей могут найтись и такие, кто будет серьезно отговаривать своего лучшего друга не совершать ошибку. Чаще всего это разочаровавшиеся в жизни и женщинах парни, слушать которых – полное упадничество. 

После свадьбы 

Первые два года муж будет активно проводить время с друзьями, несмотря на запреты жены. Это однозначно. Не так легко отказаться от старых привычек. Конечно, теперь он женатый человек, и потому гулянки до утра будут, скорее всего, редкостью (если вы гуляете не вместе с его друзьями). Практика показывает, что, в основном, жены не находят общий язык с добрачными друзьями мужа. Поэтому будьте готовы к тому, что без боя муж не распростится со своими старыми друзьями. 

Обычно со временем холостые друзья обзаводятся женами и общение становится «пара на пару», что облегчает жизнь супруге. Ведь теперь у нее есть родственная душа! И столько общих тем для обсуждения! Главное, чтобы друзья поскорей женились, иначе мужу грозит полное непонимание со стороны холостых знакомых. А визиты старых приятелей мужа обычно дико раздражают молодую жену.

Фобия №5. Не оправдать надежд 

Помимо страха перед самой свадьбой и совместным проживанием с женщиной мужчину может испугать тот факт, что он финансово не состоятелен, чтобы содержать семью. Это очень важный момент в принятии решения. Сегодня женщины зарабатывают так же, как мужчины, а иногда и больше. Если потенциальный муж получает меньше, чем потенциальная жена, это действительно повод для фобии. 

С детства мужчина получает установку: ты должен быть ответственным за тех, кого приручил. И если реальность такова, что он не может проявить свою ответственность и мужественность, то свадьбе не бывать. Хотя всегда было много таких мужчин, которых не очень-то волновало их финансовое состояние. Они вполне могут себе позволить обратиться к девушке за помощью, и их ничуть не смущает тот факт, что она платит за себя в кафе. И содержит на своем попечении после свадьбы... В общем, если тебе нужен такой муж, вперед и с песней! Но, скорее всего, данным экземпляром заинтересуются обеспеченные дамы в возрасте. А нам стоит подождать кого-то получше. Ведь даже если мужчина изначально зарабатывает немного, то теперь у него есть ты. А значит, и стимул проявить себя на работе, искать новые источники дохода, повышать квалификацию. Главное, чтобы было желание. Финансы приложатся сами. 

После свадьбы 

Нормальный мужчина станет активно придумывать, как заработать еще больше денег, потому что теперь вас стало двое. И мужчина обязан думать за двоих. В большинстве случаев свадьба подталкивает молодых мужей к новым свершениям в бизнесе. Они становятся более серьезными, понимают, что забота о хрупкой супруге ляжет теперь на их плечи. Я знаю одну пару, которая после свадьбы открыла свой бизнес. Главным инициатором был муж, но жена оказалась тоже не промах – она работала бухгалтером, и ее деловая хватка очень пригодилась молодоженам. 

Вообще появление другого человека в твоей жизни обязывает ко многому. Это и взросление, и ответственность, и проверка чувств на прочность. Оправдать надежды человека, с которым ты связал свою жизнь, становится основным занятием. И чаще всего надежды оправдываются. 

Выводы 

Ну что ж, по-моему, мы в очередной раз убедились, что женщина мужчине необходима, как воздух. И если без нее он просто мужчина, не задумывающийся особо о жизни и деньгах, то с ней он способен на великие дела и открытия. Женщины вдохновляют на сочинение стихов, зарабатывание денег, серьезные поступки... Для этого мужчине нужно только закрыть глаза на все свои фобии и согласиться на брак. Мы знаем – это непросто. Но зато какая награда ждет его после свадьбы! Только вступив в законное обладание предметом своих грез, мужчина понимает, какой он замечательный, добрый, чуткий, заботливый, мужественный. Настоящий герой, одним словом. 

А если серьезно, мне немного грустно, что я вынуждена иронизировать над мужчинами и над темой супружества. Хочется, чтобы поскорее настал тот день, когда мужчины с радостью будут брать нас в законные жены, и не надо будет писать никаких статей, побуждающих их к этому счастливому дню. Так должно быть. Я искренне в это верю!

5. 10 признаков сознательного брака

1. Вы осознаете, что у ваших любовных отношений есть некая скрытая цель - залечить раны детства. Вместо того чтобы фокусироваться исключительно на романтической стороне ваших отношений, вы параллельно еще учитесь распознавать друг в друге нереализованные в детстве качества. Если вам удастся высветить ваши отношения с партнером "рентгеновскими лучами" рационального понимания, вы сможете объяснить многое из того, на первый взгляд, нелогичного и вздорного, что замечаете в вашем избраннике. Поведение партнера перестанет быть источником непонимания, и вы сможете лучше контролировать ситуацию.

2. Вы сами корректируете образ вашего партнера. Когда между вами возникло влечение, вы подсознательно начали отождествлять вашего партнера с людьми, воспитывавшими вас. Позднее вы спроецировали свои отрицательные черты на вашего партнера, и это еще больше исказило его в ваших глазах. Переходя к сознательному браку, вы постепенно избавляетесь от этих иллюзий и все больше видите своего партнера в истинном свете. Он для вас уже не ангел-спаситель, а страдающий от невидимых ран человек, который страстно жаждет исцеления.

3. Вы считаете своим долгом открыто высказывать партнеру все свои просьбы и желания. В рамках подсознательного брака вы придерживаетесь детской убежденности в том, что ваш партнер интуитивно должен угадывать ваши желания. В сознательном браке вы считаете аксиомой, что для лучшего взаимопонимания вам необходимо открыто говорить друг другу о своих потребностях и желаниях.

4. В ваших отношениях появляется больше обдуманности. В подсознательном браке вы часто реагируете инстинктивно и тем самым даете волю "старому" мозгу определять ситуацию проявлением своих примитивных инстинктов. В сознательном браке вы приучаете себя действовать конструктивно.

5. Вы привыкаете ценить потребности и желания партнера наравне со своими. В подсознательном браке вы исходите из того, что задача партнера в вашей совместной жизни - это беспрекословно выполнять ваши желания. В сознательном браке вы преодолеваете в себе этот нарциссуизм и направляете все больше энергии на помощь вашему партнеру.

6. Вы начинаете осознавать скрытые стороны своего "я". В сознательном браке вы открыто признаете, что у вас, как и у любого человека, есть отрицательные черты характера. Взяв на себя ответственность за них, вы не проецируете эти черты на партнера. В результате атмосфера ваших взаимоотношений оздоровляется.

7. Вы узнаете новые способы удовлетворения своих основных потребностей и желаний. Когда идет силовая борьба, вы пытаетесь различными методами заставить партнера выполнить ваши желания. Если вы будете более чутким к своему партнеру, то скоро поймете, что он может стать поистине неиссякаемым источником ваших духовных сил - для этого нужно только отказаться от агрессивной тактики и быть более терпимым.

8. Вы пытаетесь отыскать в себе силы и способности, которых вам раньше недоставало. Одной из причин вашего влечения к партнеру были те его сильные стороны и способности, которых не хватало вам. Рядом с партнером вы получили иллюзию чувства собственной целостности. В сознательном браке удается постигнуть, что единственным способом вернуть чувство внутреннего единства может быть развитие ваших скрытых способностей.

9. Вы получаете большее представление о вашем стремлении любить и быть цельной натурой, то есть быть частью Вселенной. Вы родились с данной Богом способностью безотчетно любить окружающий вас мир и ощущать свое с ним единство. Социальные условия и неправильное воспитание привели к утрате вами этих качеств. В сознательном браке вы начинаете вновь открывать свою первоначальную суть.

10. Вы осознаете трудность создания полноценного брака. В подсознательном браке вы верите в то, что для счастливого брака достаточно лишь выбрать надежного, любящего, достойного партнера. В сознательном браке вы отдаете себе отчет в том, что самое главное - это самому быть достойным партнером. Получая более трезвое представление о любовных отношениях, вы понимаете, что настоящий семейный союз подразумевает соблюдение взаимных обязательств, требует дисциплины и стремления к духовному совершенствованию. Сделать семейную жизнь счастливой непросто.

6. Брак по расчету 

Брак по любви — это прекрасно. Но зачем обязательно обрекать себя на заведомую нищету или унизительную каждодневную экономию, связывая судьбу с человеком, который не в состоянии прилично зарабатывать или ответственно распоряжаться нажитым. С другой стороны, брак по расчету — тоже не синоним Нирваны. Безусловно, деньги могут сделать жизнь легче и приятнее: гораздо веселее позволить благоверному увезти себя на три дня в Белиз, чем три месяца спорить с ним о том, какой дом можно себе позволить. Кроме того, никто не говорит, что человек, который может увезти вас в Белиз, не может быть приятен вам сам по себе.

Но когда один партнер (и, кстати, им не обязательно бывает мужчина) приносит в брак гораздо больше денег, чем другой, не стоит думать, что этот другой автоматически получает путевку на золотые пляжи. «Деньги решают многие проблемы, но едва ли не меньше создают сами».

Поэтому каждый раз, когда будете мечтать о богатом супруге (возможно, после скандала со своим собственным, опять не принесшим в получку миллион), подумайте о некоторых трудностях, которые могут вас подстерегать.

Принятие решений в семье — это всегда некоторый конфликт интересов, но если ваш партнер богаче вас в 1000 раз, имеет ли он его голос в 1000 раз больше веса при решении вопросов о том, как использовать деньги или как много вы можете тратить?

Их делают респектабельные люди — иногда криминальным путем. Иногда состояние вашего партнера — заработанное или унаследованное — может стать источником конфликта: когда вы узнаете, как были «сделаны» эти деньги и понимаете, что эти методы, с вашей точки зрения, недопустимы. На это можно возразить, что обычно такие вещи бывают известны к моменту, когда пара идет к алтарю. Не всегда. Зачастую «родословная» капитала не афишируется, и лишь через несколько лет супружеской жизни партнер может счесть возможным задать «острые» вопросы.

Или, если вас устраивает способ зарабатывания денег, вас может не устроить перманентное отсутствие супруга дома: воодушевленные своими финансовыми перспективами и сопутствующим престижем, некоторые трудоголики начинают буквально жить на работе.

Если ваш партнер получил свое состояние «в приданое», его или ее семья, возможно, захотят контролировать жизнь «бедного родственника» и его детей в ближайшие 20 лет. Условия трастовых фондов могут включать право выбора школы, где должны учиться ваши отпрыски. И образ жизни семейства вашего супруга начнет доминировать в вашем повседневном существовании вопреки вашей воле.

«Образ жизни молодой пары обычно попадает под влияние семьи более богатого партнера», — отмечает Пирн. И это может привести вас к потере индивидуальности. Не станешь ли ты моим финансовым менеджером, лапочка? Одним из способов не потерять себя в неравном браке — продолжать заниматься своей карьерой. Однако состоятельный супруг может предложить вам не просто разделить с ним его богатство, но и играть активную роль в управлении им. И вы совершенно неожиданно обнаруживаете, что не просто вышли замуж по расчету, но должны сделать подобные расчеты делом вашей жизни.

Прекрасный принц может вас бросить, умереть или разориться. Любая из этих ситуаций — тяжкий удар для женщины, которая поставила себя в полную зависимость от богатого мужа, сосредоточившись на семье и доме. Или для работающей женщины, которая, однако, предоставила все управление доходами семьи более состоятельному супругу. Но богатые мужья могут лишиться своего капитала, променять жену на молоденькую манекенщицу или умереть до того, как их лучшие половины научатся чувствовать себя финансово и социально независимыми личностями. Поэтому таким женщинам принимать активное участие в распределении семейного бюджета, иметь собственный счет в банке и отдельные кредитные линии, а также продолжать откладывать на будущее даже в то время, когда вроде бы им этого не требовалось. 

«Выходить замуж по расчету — прекрасно, — говорит специалист. — Но в конце концов выясняется, что рассчитывать можно только на себя». 

7. В каком возрасте лучше всего вступать в брак и почему

Вряд ли возможно ответить на этот вопрос однозначно. 

Существует такое выражение — «брачный возраст«. У всех народов он ассоциировался с молодостью, физической и духовной зрелостью. Сегодня к этим критериям нужно добавить и социальную зрелость как необходимое условие для нормальной семейной жизни и правильного воспитания детей.

Сегодня вряд ли кто нуждается в услугах свахи. Знакомство происходит легко: на работе, во время учебы, на дискотеке, на отдыхе, у знакомых, по объявлению, наконец, существуют брачные конторы. Современный этикет общения очень демократичен. Но легкость в общении имеет и негативную сторону. Она вычеркнула из мужской программы необходимость рисковать, добиваться, завоевывать женщин, постепенно приближаясь к ней.

Согласно законодательству, брак разрешен с 18 лет. Брак может быть зарегистрирован и в 16 лет, но для этого требуется разрешение органов местного самоуправления или если это предусмотрено местным законодательством.

Вопрос о замужестве надо ставить, когда взвешены все "за" и "против". Едва ли в 18 лет следует торопиться в Загс. Брак между 23-летними людьми может быть очень перспективным. В этом возрасте обычно заканчивают учебу, определяются как личность, женщина достигает своего физического расцвета, это лучший возраст для рождения детей.

Мужской организм формируется позже, до 25 лет будут расти кости, мышцы, формироваться характер и темперамент. Итак, общая рекомендация для вступления в брак — 21—23 года.

В раннем браке женщина должна понимать, что ее 18— 19-летний муж будет еще расти, поэтому требует к себе бережного отношения, особенно первые 2—3 года. Через 10 лет такой брак достигнет своего расцвета, 30-летняя женщина и 30-летний мужчина могут составлять прекрасный союз. Но не следует обольщаться. Женщина взрослеет раньше, однако она и раньше стареет. В браке ровесников к 40-летнему возрасту могут возникнуть серьезные проблемы. Браки, в которых мужчина старше женщины на 4—7 лет, таких проблем не имеют. Если мужчина старше своей избранницы на 15—20 лет, брак обещает быть сложным. Здесь многое зависит от доброты, такта и терпения тех, кто собирается создать такую семью.

Браки, где муж лет на 10 (а то и больше) моложе жены, в последнее время становятся все более распространенными, даже модными.

К союзам с большой разницей в возрасте всегда относились неодобрительно. А уж если жена старше, так и вовсе отрицательно? Например, в США и Великобритании считают подобные союзы «неблагоприятными для нации» даже выделяют деньги для изучения этого феномена. При этом женщина, сумевшая женить на себе молодого парня, считается «специалисткой по сексу».В последние годы нестандартных браков, где муж младше жены на 5, 10, 15 лет, становится все больше. Число их увеличивается на 2—3 % в год.

8. Семья без детей 

Итак, вы осознанно отказываетесь от возможности иметь наследников. Неважно, почему: не хотите брать ответственность, предпочитаете жить для себя, целиком сосредоточиться на карьере или просто не любите детей (бывает и такое). Но раз уж продолжение рода не является смыслом вашей жизни, не стоит: 

Поддаваться давлению со стороны родственников или других людей, испытывать чувство вины перед родителями, мечтающими о внуках. Найдутся «доброжелатели», которые попытаются вам внушить, что семья без детей ущербна и что, отказываясь от них, вы совершаете огромную ошибку. Учитесь противостоять прессингу. 

Слишком зацикливаться друг на друге. Жить только интересами и заботами «второй половины» – опасно. Особенно тяжело, когда семья распадается или один из супругов умирает. Исчезает все, ради чего жил. 

Отказываться от детей окончательно и бесповоротно – особенно, если вы еще молоды. 

Постарайтесь честно ответить на вопрос: вы действительно свободны в своем выборе или не решаетесь обзавестись потомством по иным причинам? К примеру, вам мешают психологические травмы, перенесенные в детстве (допустим, отношения в вашей семье были напряженными, и вы подсознательно опасаетесь повторить родительские ошибки). Или сказывается послеабортный синдром: психологически вы так и не восстановились и боитесь забеременеть. Или – вас пугает нестабильное финансовое положение. Или – вы готовы к рождению ребенка, а муж – нет... 

Все эти проблемы можно решить: разобраться в себе, обратиться за помощью к специалисту, найти хорошо оплачиваемую работу... Неразумно лишать себя радостей материнства или отцовства из-за страхов или временных трудностей. 

По статистике около 15 процентов пар в России страдают бесплодием. Для большинства это трагедия. Что советуют психологи в такой ситуации? 

Главное – не замыкаться в своем несчастье. Направьте запасы нерастраченной любви на какое-нибудь живое существо. Можно завести собаку – естественно, она не заменит ребенка, но отвлечет от переживаний. Идеальный вариант – педагогическая деятельность, необязательно профессиональная. Вы можете найти себе применение в детских клубах и кружках... Если чувствуете в себе достаточно сил и терпения, возьмите малыша из детского дома. 

Не судьба продолжить род – попробуйте другие способы самореализации. В отличие от пары с младенцем, у вас есть время на чтение, походы в кино и театр, путешествия – все эти занятия здорово расширяют кругозор и помогают удовлетворить эмоциональный голод.

9. Если муж напился…

Самое важное!

Если ты рассчитываешь, что мы обучим тебя хитрым приемам на тему «как не позволить мужу напиться, переключив его внимание от бутылки на что-то более приятное», то, увы! Во-первых, все эти уловки не работают. Во-вторых, любитель выпить втихаря бурно порадуется твоей готовности взвалить на себя ответственность за его пьянство. Отныне он ни в чем не виноват это ты, дурища, не углядела и позволила ему вторую бутылку водки выпить. Самое трагичное, что ты тоже так считаешь и винишь себя за его нехорошее поведение. Так что давай не будем валить с больной головы на здоровую и принимать решения за другого взрослого и дееспособного человека. Сыграем по правилам, которые рекомендуют врачи-наркологи. Праздник они не спасут, но подвигнут твоего благоверного на борьбу с искушением.

Правило 1-е. Не стыдись

...того, что твой муж не в ладах с бутылкой. Если ты ненавидишь мужа за то, что он время от времени напивается, разводись. Если нет принимай его таким, какой он есть. Вместе с его недостатками. И всякие хитрости вроде разбавленного чаем коньяка в его рюмке или просьбы в гостях «не ставить перед ним спиртное» только унижают вас обоих.

Твоя цель. Сохранить брак и чувство собственного достоинства.

Правило 2-е. Помоги ему

...справиться с дурной привычкой. Для этого не скрывай от друзей, знакомых и всех остальных его проблем с алкоголем. Ни в коем случае не ври: «Он пьет сок, потому что у него больной желудок!» Не пинай его ногой под столом, скажи громко: «Не наливайте моему мужу пятую рюмку, он над собой контроль потеряет!» Не шипи, как змея: «Хватит, кому я сказала...» Отодвинь от него бутылку со словами: «Лучше пусть коньяк здесь стоит, а то он пока все не выпьет не остановится». Или честно предупреди гостей: «Мой муж как напьется, сразу руки распускает». Пусть он сам отвечает за свои поступки и сам стыдится своего поведения.

Твоя цель. Принять человека не значит смириться с его пороками. Покажи мужу, что не будешь терпеть его пьянство и делать вид, будто все в порядке. Вслух заявив о проблеме, ты превращаешь потенциальных искусителей в союзников: теперь окружающие будут зорко следить за опасным гостем и не рискнут его спаивать. Одно дело, хихикая, подливать водочки хмельному соседу и совсем другое сознательно губить жизнь бывшего алкоголика или провоцировать скандалиста.

Правило 3-е. Заранее подстрахуйся

...на предмет того, чтобы его любовь к выпивке не доставила тебе особых хлопот. Например, не отправляйся с «неустойчивым» мужем в гости на собственнной машине: он сто раз пообещает выпить бокал шампанского, на самом деле опустошит бутылку водки и потребует допустить его к рулю. Дело сто процентов окончится безобразным скандалом, а оно тебе надо? Лучше сразу езжайте на такси, или научись водить машину сама, или заранее договаривайся с теми, кто вас подвезет.

Рецепт для оживления «алкогольного трупа»: 8 капель нашатырного спирта на полстакана воды.

Твоя цель. Ты должна по возможности хорошо провести время и лишний раз не потревожить хозяев.

Правило 4-е. Не дай ему губить здоровье

Следи, чтобы он не пил спиртное на голодный желудок и не мешал водку с пивом. На тарелке у него всегда должна лежать сытная закуска: мясной или сырный салат, буженина, белый хлеб с маслом и лососиной, фаршированные яйца с майонезом. В этом случае алкоголь будет всасываться медленно и печень успеет его обезвредить. Изучи этикетки напитков. Лучше злоупотреблять качественной водкой и марочным французским вином, чем бренди (дает сильное похмелье) и уж тем более стоит отодвинуть подальше вермуты, ром и ликеры.

Твоя цель. По большому счету спасение жизни любимого человека.

Обрати внимание

Если твой муж очень быстро пьянеет от небольшого количества спиртного, значит его нервные клетки очень чувствительны к алкоголю. Может быть, он в прошлом перенес серьезную черепно-мозговую травму, переболел какой-то тяжелой инфекцией или просто таким родился. И если он не откажется от регулярных (чаще чем раз в 3 месяца) возлияний, то может заболеть ранним старческим слабоумием или у него разовьется энцефалопатия (проявляется вспыльчивостью, слезливостью, неуравновешенностью, частой головной болью и снижением интеллекта).

Что с ним сделать утром

1. Моя негуманная деревенская бабушка всем страдающим от похмелья сыновьям, зятьям и внукам сначала ставила кадку огуречного рассола, а потом гнала во двор колоть дрова.

2. Гуманная городская жена предложит отравленному алкоголем мужу литр клюквенного морса без сахара (витамин С), даст 2 таблетки парацетамола (чтоб голова не болела), загонит в холодный душ (взбодриться), поджарит омлет из трех яиц (аминокислоты, облегчающие работу печени).

3. Рецепт от Михаила Булгакова из «Мастера и Маргариты»: черная икра со свежим белым хлебом, горячие сосиски, тушенные в остром томатном соусе, маринованные белые грибы и 2 рюмки (в каждой по 40 мл) ледяной водки.

Примечание. Черную икру можно заменить красной. Алкоголику водки не давать, а то войдет в запой.

10. Конфликты в семье

Все мы живем в одном и том же мире. Однако двое могут смотреть на одно и то же событие, слышать одни и те же слова, но придавать им совершенно различные смыслы. Благодаря этому мы получаем богатое разнообразие человеческих ценностей, политических направлений, религий, интересов и мотивов. Конфликт же возникает тогда, когда мы настаиваем на том, что важное для нас должно быть важным и для других.

Представьте себе: однажды каждый из нас поверил, что в жизни есть что-то важное, стоящее усилий, времени и эмоционального накала. Кто-то уверен, что главным делом жизни должно стать своевременное мытье посуды, которое нельзя отложить ни на минуту после того, как обед съеден. Кто-то никогда никуда не опаздывает и считает страшным оскорблением, когда другие осмеливается опаздывать на встречи к нему. Кто-то убежден, что любой нормальный человек должен обязательно получить диплом о высшем образовании. Другие твердо верят, что уважающий себя человек не может получать доход ниже 2000 долларов в месяц. Некоторые жены знают, что необоходимо бросить все интересные дела, сесть в кресло, сделать печальное выражение лица и расстроиться, если муж пришел домой на час позже обычного. Их мужья, в свою очередь, могут быть запрограммированы на то, что если у тебя что-то не ладится на работе, надо пойти в бар и напиться. Кто-то убежден, что нет ничего важнее, чем отдавать всё свое внимание детям. Кто-то ездит на рыбалку, играет в карты, борется за мир во всем мире или размышляет о смысле Вселенной, целыми днями лежа на диване.

Конфликты же начинаются тогда, когда мы распространяем эту ценность далеко за пределы наших личных интересов и убеждаем себя в том, что все прогрессивное человечество должно жить по таким же правилам. (А если кто этим правилам не следует, значит у него просто «не все дома», или он – упрямая тупица, которого пока что никто не научил уважать традиции). Теперь вам кажется, что многие вещи ваш парнер делает не просто «по-своему», а неправильно.

Именно поэтому и происходят вечные споры «отцов и детей», поэтому некоторые супруги десятилетиями яростно доказывают друг другу, как правильно чистить картошку, раскладывать вещи в шкафу, тратить деньги и воспитывать своих чад. Все эти конфликты не стоят выеденного яйца, если хотя бы на секунду задуматься, что вы спорите лишь по поводу субъективных мнений, которые когда-то при определенных обстоятельствах сложились у вас или ваших далеких предков. Это просто две «чепухи», в которые вы оба твердо верите, и они противоречат друг другу, не сходятся вместе. Но ни одна из них не является более правильной.

Но если уж конфликты зашли слишком далеко, семейной бухгалтерии открывается своеобразный «подсчет очков», и супруги начинают задумываться о таких высоких понятиях, как «справедливость», «чувство долга», «заслуженная благодарность» и др. Я думаю, вы знаете, как это бывает. «Почему это я должна подавать ему обед, если он воспринимает это как само собой разумеющееся и давно перестал хвалить меня за это?», «Сколько можно мне проявлять инициативу, чтобы сходить в гости к родственникам? Пусть, наконец, он сам об этом позаботиться», «Я не собираюсь покупать ей очередную пару обуви, у нее и так полный гардероб, а в ответ слышу одни претензии», «Вот уже третий раз на этой неделе он задерживается на работе, а стоит мне заболтаться с подругой в магазине, он тут же поднимает скандал». Люди начинают задумываться о своем совместном прошлом отнюдь не с ностальгическими настроениями. Они вспоминают обещания, данные им когда-то супругом, воскрешают свои былые надежды и ожидания, и задаются вполне резонным вопросом: «Ну, и где это всё?». С другой стороны, свой собственный вклад в семейное благополучие видится им куда более солидным: оказывается, именно они всю жизнь зарабатывали на семью, воспитывали детей, гуляли с собакой, несли ответственность за сглаживание конфликтов и вообще выполняли все взбалмошные прихоти своей «половины». И, конечно, поведение супруга на этом фоне кажется лишь жестокой несправедливостью.

«Если бы ни ты, мы были бы прерасной парой» 

 Как правило, каждый из супругов бывает твердо убежден, что его роль в конфликте минимальна, и весь скандал произошел исключительно по вине «противоположной стороны». Однако доказать правдивость этого факта обычно бывает нелегко. Вот если бы вы подходили к домашним ссорам добросовестно и вдумчиво, вы не поленились бы, прежде чем начать этот спектакль, включить видеокамеру и позвать в качестве свидетелей человек 20 специалистов-ученых, вооруженных умными приборами. И тогда, проанализировав потом все полученные данные, вы могли бы достоверно убедиться, что ваш собеседник действительно повысил голос, когда разговаривал с вами, и ваза полетела на пол вовсе не посредством левитации, и дверь воистину врезалась в стену, имея ускорение 20 кмсек, и произвела при этом шумовой эффект, равный приблизительно 356 децебелам, вследствие чего ваш организм израсходовал 715 молекул адреналина, а за последующие 17 минут из ваших глаз вылилось 558,4 граммов соленой жидкости, которую тоже можно присовокупить к вещественным доказательствам.

 Я уже не говорю о том, что подобная бесценная видеозапись легко могла бы пополнить коллекцию ваших любимых неприятностей и несправедливостей, случившихся с вами в жизни. Разве не прекрасно провести долгий зимний вечер, вновь наслаждаясь этой драмой? Можно также пригласить друзей и, особенно, родственников. Уверена, что среди них обязательно найдутся те, кому ваша неоспоримая правота, подтвержденная научно зафиксированными фактами, доставит истинную радость: они всегда так и знали, что ваш муж – настоящее чудовище, о чем теперь у вас имеется авторитетная справка.

Но, к величайшему сожалению, большинство наших граждан отнюдь не обладают подобной предусмотрительностью. Они не только соглашаются вести переговоры в отсутствии адвоката (забывая о том, что каждое сказанное ими слово отныне может быть использовано против них), но даже ленятся вести протокол. А знаете, что происходит вследствие этой непростительной ошибки?  Каждый из вас начинает интерпретировать произошедшее по-своему, то есть вместо строгих научных данных вы получаете два одинаково субъективных мнения о том, кто именно «начал первый» и за что «получил сдачи».

Беда в том, что в нашей голове обычно располагаются какие-то неправильные видеокамеры, которые, к тому же, в моменты стресса окончательно выходят из строя и начинают самопроизвольно устанавливать фокусировку, приближая, освещая, увеличивая (или даже галлюцинируя) одни детали, и затемняя, уменьшая или совершенно вырезая другие. И вот тут-то начинается самое трагичное – ведь именно эти жалкие подделки вы продолжаете просматривать в голове остаток своей жизни. Как только событие произошло, оно закончилось, и мы никогда не сможем вернуться туда и изменить его.  После этого мы реагируем уже не на само событие, а на свои воспоминания о нем – вполне вероятно, не совсем объективные. Мы интерпретируем произошедшее и ощущаем по этому поводу какие-то чувства. И каждый следующий фильм, как правило, будет срежиссирован вашими собственными убеждениями: каким вам представляется этот человек – ваш собеседник, каким вы представляете себя, свои и его намерения в этом разговоре.

11. Миром правят интерпретации! 

 Общение – это замкнутый цикл: то, что вы делаете, оказывает влияние на другого человека, а то, что делает он, оказывает влияние на вас. Это не может происходить иначе. Поэтому в вашем распоряжении находится ровно 50% ответственности за то, что происходит в процесе общения.

Давайте рассмотрим эту мудрёную концепцию на конкретном жизненном примере. Например, жена недовольна тем, что муж поздно возвращается домой. Дальше следует ее интерпретация данного события. Измученная ожиданиями, она может решить: «Друзья ему важнее, чем я». Когда она так оценивает произошедшее событие (то, что мужа вечером нет дома), она чувствует обиду. Но, заметьте, она чувствует ее не потому, что мужа нет дома, а потому, что она сделала из этого события именно такой вывод. Она расстроилась не из-за самого факта его отсутствия (мало ли, где он мог быть?), а из-за собственной интерпретации, то есть это она сама себя расстроила. И, конечно, когда она чувствует обиду, ей трудно бывает общаться с ним как ни в чем не бывало, когда он, наконец, вернется домой. Вероятнее всего, она устроит демонстративную молчанку или откажет ему в сексуальной близости в этот вечер или «забудет» приготовить ужин и т.д.

     Предположим, муж приходит домой и видит обиженную жену и неприготовленный ужин. В свою очередь, он выдает на это ту же цепочку – он интерпретирует это событие как то, что она совершенно о нем не заботится, чувствует по этому поводу злость (или ту же обиду), и тогда его вполне закономерной реакцией на подобные мысли и чувства будет как можно более позднее возвращение домой и на следующий день. Так цепочка замыкается, и все повторяется с завидным постоянством снова и снова, пока один из них не скажет, что с него довольно.

     Как вы понимаете, если этот круг замкнутый, то становится совершенно неважно, кто из них «первый начал» и кто должен исправиться, чтобы в семье все стало на свои места. Однако, как и всякий замкнутый круг, подобная схема имеет одно неоспоримое преимущество: он может быть разорвана в любом месте, причем, необязательно на уровне поведения. Ведь жена могла бы интерпретировать отсутствие мужа как нечто очень похвальное. Например, она могла бы предположить, что он задержался в магазине, чтобы выбрать ей подарок к годовщине их свадьбы, или прийти к выводу, как хорошо, что он – весьма разносторонний человек, которого интересует не только лежание на диване до седьмого пота. Если бы она позволила себе увидеть позитивную сторону его отсутствия, то она бы и почувствовала не обиду, а спокойствие или даже гордость, и, соответственно, вела бы себя с ним совсем по-другому. Вероятно, тогда ему не захотелось бы все время сматываться из дома под любым неправдоподобным предлогом. То же самое могло бы произойти с восприятием мужа: вернувшись домой и выслушав жалобы жены на одиночество, он мог бы признать ее правоту, почувствовать нежность к ней и уделить ей внимание, и тогда она спокойнее стала бы относиться к его отлучкам, так как была бы уверена в его любви к ней.

С этой точки зрения можно рассмотреть супружеское взаимодействие не только в конкретной ссоре, но и на более высоком уровне. Ведь если после очередного конфликта вы делаете вывод, что ваш брак – безнадежен, то, вполне естественно, чувствуете отчаяние, отчужденность и одиночество. И, конечно, то, что вы делаете, исходя из этих чувств, - вы отдаляетесь, перестаете делиться сокровенным, сводите общение к повседневным ритуалам или вообще подаете заявление о разводе. Предположим, что после ссоры выделаете совсем другой вывод – например, что ваши конфликты свидетельствуют как раз о том, что вы все еще небезразличны друг другу. Тогда вы легко получаете доступ к чувствам теплоты и нежности, и вам ничего не стоит помириться и продолжить близкое, открытое общение.

Я часто привожу эту схему, чтобы проиллюстрировать своим клиентам, как именно они вносят свой вклад в хитросплетения конфликта, как они ухитряются сами себя напугать, расстроить или разозлить. Часто бывает достаточно проследить процессы, которые происходят в голове только одного из участников сцены, чтобы клиенту стало понятно, что отвечает за свои чувства и реакции именно он сам, а не «злые» люди вокруг него.

11. «Так что же нам делать?» 

 1. Оставьте в покое Прошлое. Кому-то из нас Прошлое представляется быстрой рекой, в которую «невозможно войти дважды», и тогда мы легко находим доступ к любым воспоминаниям – хорошим и плохим, и способны интерпретировать произошедшие с нами события с разных точек зрения. А для кого-то Прошлое – это топкое болото, из которого невозможно выбраться, и таким людям трудно перешагнуть через старые обиды и чувство несправедливости. Они живут с камнем за пазухой многие годы, и оценивают окружающих людей не по их настоящим поступкам, а по тому, какими они запомнились им когда-то давно. Именно это часто осложняет общение между родными.

Поэтому, чтобы жить в мире, вам прежде всего необходимо выбраться из своих болот - простить друг другу прошлые грехи и  обиды, увидеть себя и своих близких меняющимися. Дети с возрастом мудреют и становятся более самостоятельными. Супруги притираются друг к другу, находят компромиссные решения. Старики когда-нибудь могут представиться вам уставшими от жизненных забот и уже не претендующими на единоначалие.

2. Разберитесь, что стоит за мелкими придирками. Как известно любому трехлетке, «нарваться» на конфликт – это тоже какое-никакое внимание. Вот и ссорятся между собой, казалось бы, самые близкие друг другу люди, чтобы ощутить хоть какую-то принадлежность. И за ссорами этими, как правило, стоят давние глубокие противоречия – борьба за власть в доме, неудовлетворенные потребности в общении, в признании своей значимости, желание быть нужным, чувство одиночества, горечь за «несложившуюся» жизнь. Поэтому, если постараться разглядеть за бесконечными претензиями и недовольством скрытое отчаяние и крик о помощи, вам будет гораздо легче понять и простить друг друга.

3. Проведите инвентаризацию «добрых чувств». Согласно проведенным исследованиям, в благополучных парах очень развиты такие качества, как готовность обращать внимание на положительные черты, благодарность, обоюдная терпимость и принятие, уважение, доверие и способность давать. Попробуйте-ка обсуждать хорошие события вашей жизни столько же времени, сколько вы тратите на жалобы по поводу проблем, уделять своим приятным впечатлениям и воспоминаниям столько же места в своей жизни, как и неприятным, и начните вести себя так, как будто вы уже живете в идеальном браке и прекрасно относитесь к спутнику своей жизни! Как вы думаете, насколько изменится в таком случае реальность? Вы считаете, что это самообман? Тогда как вы узнаете, что не обманываете себя, оценивая свой брак как отвратительный и наполняя свою жизнь разочарованием, тоской и безысходностью?

4. Сосредоточьтесь на том, что вы можете сделать. Большинство пар склонны обвинять и жаловаться друг на друга, а также притворяться беспомощными. Одна из целей семейной терапии – изменить ситуацию таким образом, чтобы супруги научились сотрудничать, смогли практиковать позитивное поведение по отношению друг к другу. Очень важно приучить себя ориентироваться на результат, который вы хотите получить, а не на накопившиеся проблемы. Если же вы ориентируетесь на проблемы вы просто застреваете на вопросах, почему все случилось именно так, а не иначе, и на том, кто же в этом виноват? Если вы потратили на препирательства на эту тему достаточно времени, чтобы почувствовать обиду, усталость, злость или отчаяние, попробуйте бросить все это и задать себе вопрос: «Как мы можем поправить текущее положение дел?».

А главное, не впадайте в отчаяние! Как сказал один из американских психологов, если в вашей жизни нет конфликтов, проверьте, есть ли у вас пульс. Идеальный брак – это вовсе не брак без трудностей. Это брак, который достаточно крепок, чтобы справиться с трудностями.

12. Чтобы брак не распался

Кажется, только-только звучал марш Мендельсона, повсюду разносились крики Горько! и молодожены самозабвенно целовались, растворившись в собственном счастье, а сегодня?? А сегодня они уже не молодожены, а обиженные друг на друга и на весь мир супруги на грани развода. Так, что же это: банальность серых будней или неумение и нежелание понять и принять друг друга? Психологи утверждают, что строить семейные отношения — это искусство, которому необходимо учиться, порой переступая себя и отодвигая на второй план собственный эгоизм. Необходимо помнить, что в семейной жизни не все всегда гладко, что бывают как подъемы, так и спады. И нужно быть готовым к сложным и порой конфликтным ситуациям, возникающим в повседневной жизни.

Наиболее критическое событие в жизни супружеской пары — рождение ребенка. Это происходит не только потому, что в "паре" есть место двоим, а никак не троим. Ведь еще необходимо примириться с тем, что твой партнер из любовника превратился в родителя. Старая мудрость о том, что рождение ребенка способно примирить плохо живущую пару всего лишь миф. Рождение ребенка — это зарождение новых семейных отношений, переоценка существующих ценностей и перестановка раритетов. Оба супруга не должны забывать, что ребенок — живое воплощение их любви, а не "камень раздора".

Супружеская измена — причина, которая довольно часто ведет к разводу. Обстоятельства, способствующие супружеской измене: знакомство с человеком, с которым возникает взаимопонимание, недостающее в браке, совместная деятельность, общие интересы, наличие большого количества свободного времени и т.д. При измене важно выяснить для себя, что именно толкнуло Вас на это, насколько это серьезно и действительно ли измена станет причиной Вашего развода. Как ни странно, две трети супружеских союзов, в которых один из партнеров искал или ищет приключений на стороне, тем не менее не распадаются.

Ссора вряд ли может стать причиной развода. Но постоянные, изнуряющие обоих партнеров ссоры вполне могут привести к разрыву. Причина ссоры не влияет на продолжительность брака. Но в запале можно наговорить друг другу много грубых обидных слов, которые в последующем дадут трещину Вашему браку. Главное — не из-за чего ссориться, а как это делать. Ссориться тоже надо уметь.

Как же избежать развода и сохранить свой брак? Конечно, универсальных рецептов счастья не существует. Но все же, если Вы хотите продлить свой медовый месяц, прислушайтесь к некоторым советам:

Умейте сдерживаться. В любом конфликте есть грань, переступать которую ни в коем случае не следует. Не надо выносить никаких окончательных суждений и ворошить старые обиды. Если Вы поругались, это еще не значит, что пришла пора расставаться. Разводятся, когда чувствуют, что уже не в состоянии выносить само присутствие прежде близкого человека. 

Остерегайтесь абсолютной откровенности в отношениях, храните какую-то частичку своего внутреннего мира при себе. Панибратство убивает любовь и супружество. 

В любви бывают периоды аварий. Возможно, день, а то и месяц Вы будете чувствовать, что больше не любите свою вторую половину. Но вполне достаточно бывает иногда уехать в отпуск или сходить вместе в гости, где Ваш партнер окажется блестящим собеседником или прекрасным танцором, и Вы влюбитесь в него. 

Иногда отдыхайте отдельно, чтобы не надоесть друг другу. Разрешите своему партнеру почувствовать себя свободным какое-то время. Это небольшая разлука внесет новые эмоции и ощущения в Ваш союз. 

Не подсчитывайте, сколько раз в месяц Вы занимались любовью, не сравнивайте с прошлым. Бывают моменты, когда этого совсем не хочется, и это тоже следует принимать как должное. Всегда нужно продумывать свои действия немного вперед и не зацикливаться на деталях и тогда все вернется. 

Ваш брак в Ваших руках. Наберитесь терпения, наполните сердце любовью и бережно возводите хрупкие стены Вашего домашнего очага, чтобы Ваш брак стал крепким и надежным домом, а не размытым замком на песке.
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