С детства – ни капли спиртного!

1. Как действует алкоголь на детский организм

Особую опасность представляет алкоголь для детей. Их организм во много раз чувствительнее к действию токсических. Ядовитых веществ, чем организм взрослого человека: в нем еще недостаточно развиты системы обезвреживания , которые являются преградой на пути попадания вредных веществ. Кроме того нежные ткани органов  ребенка содержат относительно большое количество воды и легко всасывают алкоголь. Именно поэтому даже самые ничтожные дозы его могут вызвать у детей тяжелые отравления. Нет ни одного органа, который не страдал бы от действия алкоголя. Попадая в организм, алкоголь быстро всасывается слизистой оболочкой желудка, тонкого кишечника и попадает в кровь, а вместе с ней разносится по всем органам и тканям, отравляя и разрушая их. Больше всего поглощают алкоголь мозг и печень, а следовательно и больше страдают от него.

Алкоголь в чистом виде находится в крови недолго. Пол влиянием различных ферментов организма он разлагается и продукты его разложения, гораздо более ядовитее чем сам алкоголь, накапливаются и задерживаются в организме до 15-20 дней и даже больше. Таким образом алкоголь оказывает вредное воздействие еще долгое время после того, как человек принял даже небольшую дозу алкоголя.

2. Внимание – алкоголизм. 

Алкоголь имеет еще одно страшное свойство – способность вызывать привыкание к нему. Ведь недаром его называют великим обманщиком: за кратковременное и весьма сомнительное удовольствие после приема алкоголя, человек может расплатиться своим здоровьем. У того человека, который начинает пить регулярно, постепенно, незаметно формируется непреодолимая тяга к нему, переходящая в болезнь, называемую алкоголизмом.

Согласно мнению большинства ученых разных стран, чем в более раннем возрасте человек начал употреблять алкогольные напитки, тем больше вреда они ему принесут  в дальнейшем. Так, сегодня сказано, что около 80% больных, находящихся на лечении алкоголизма, начали употреблять алкогольные напитки до 20 лет.

3. Пиво – алкоголь или баловство? 


Существует мнение, особенно среди детей, что пиво не относится к алкогольным напиткам. Это мнение формируется под влиянием рекламы крупных компаний, которые на здоровье человека зарабатывают огромную прибыль. Однако не надо быть математиком, чтобы произвести несложные расчеты. Современные компании выпускают пиво с добавлением алкоголя. Например если само пиво при брожении имеет крепость 7 –12 %, то пивовары добавляют 4-5% спирта, в итоге получается пиво крепостью от 11 до 17 %. Следовательно, человек выпивший 1 литр пива получает дозу алкоголя, равноценную 100 граммам чистого спирта. Именно поэтому все правонарушения подростков происходят в нетрезвом состоянии, когда человек теряет над собой контроль. А уже позже, правонарушители-подростки сами не понимают. Почему совершили противоправный поступок, оправдываясь при этом, что они  пили не алкоголь, а просто пиво.


 И еще надо знать, что при брожении пива кроме спирта образуется много побочных веществ, некоторые из которых являются страшными ядами, или же имеют специфическое воздействие. Например, одним из таких веществ являются эстрогены – ферменты женского организма. Вы  наверно видели любителей пива – у многих из них большой живот, так называемо «пивное брюшко». Ожирение нижней половины тела у мужчин                   «по женскому типу» как раз и происходит из-за действия эстрогенов – женских гормонов. При этом изменяется соотношение мужских и женских гормонов в организме, что может привести к мужскому бесплодию.

4. Пить или не пить – вот в чем вопрос!
Если у вас возникает такой вопрос, и нет однозначно ответа, то вам необходимо сходить на экскурсию в медвытрезвитель или пройтись рядом с пивной. Ваше право выбирать – лежать пьяным в грязи или быть здоровым!

