Профилактика геморрагической лихорадки.

(в народе – мышиная лихорадка)
1. О заболевании

Геморрагическая лихорадка – тяжелое острое заболевание человека, является природноочаговой инфекцией. Одним из самых активных природных очагов является Республика Башкортостан.


Возбудителем заболевания является вирус, носителями его – различные виды лесных и полевых мышей, в основном это рыжие полевки. Обитающие в наибольшем количестве в лиственных и смешанных захламленных лесах с наличием дуба и липы, семена которых служат им пищей. Эти зверьки селятся в лесных постройках, дачных домиках, а также на складах, животноводческих фермах, пасеках, шалашах, стогах сена и соломы, расположенных как в лесу, так и в вблизи лесной территории.

2. Пути заражения человека


Заражение людей происходит чаще всего при выезде на природу, обычно летом, во время заготовки дров, сена, сбора ягод, грибов, охоты, в туристических походах, связанных с отдыхом и ночлегом в лесу. Наибольшую опасность для заражения представляет выполнение в лесу различных работ, связанных с пылеобразованием, таких как валка леса, корчевание пней, уборка лесной подстилки, расчистка площадей бульдозерами, сбор хвороста, уборка временных лагерных и дачных помещений без предварительной влажной дезинфекции

Геморрагической лихорадкой человек заражается при употреблении пищи или вдыхании пыли, загрязненной выделениями лесных грызунов


Возможно заражение при курении. Приготовлении и приеме пищи с нарушениями правил гигиены в лесу или после его посещения, при непосредственном контакте со зверьками и их выделениями, или при укусе мышами.


Источником инфекции не являются домовые мыши и крысы, а также заболевший человек.

3. Симптомы болезни


От момента заражения до появления первых симптомов заболевания проходит 2-3 недели. Болезнь начинается с высокой температуры, головной боли, озноба, слабости, болей в мышцах. Затем появляются боли в животе, пояснице, сухость во рту, резко нарушается работа почек. Очень часто заболевание проходит тяжело, выздоровление наступает медленно, поэтому при первых же признаках заболевания больной должен немедленно обратиться к врачу. 
4. Профилактика заболевания

В целях предупреждения заболевания геморрагической лихорадкой необходимо соблюдать следующие рекомендации:

1. Находясь в лесу, в поле, в саду и других местах отдыха, не забывайте мыть руки с мылом перед едой. Продукты, взятые с собой, храните в местах, недоступных для мышей. Не употребляйте в пищу продукты испорченные мышами.

2. Туристам и рыбакам необходимо избегать ночевок в лесных домиках, старых шалашах, стогах сена и соломы, где могут быть гнезда мышей.

3. При работе в саду и огороде необходимо пользоваться рукавицами. В дачных домиках проводить влажную уборку с добавлением хлорамина. 

4. На экскурсиях и в походах не ворошить лесную подстилку, кучи старого хвороста.

5. Вокруг населенных пунктов и оздоровительных учреждений запрещается и в личных хозяйствах нельзя захламлять территорию, мусор необходимо вовремя вывозить на свалку.

6. Соблюдайте личную гигиену!

Помните – только систематическое соблюдение правил личной гигиены может уберечь вас от различных заболеваний, в том числе и от ГЛПС – геморрагической лихорадки с почечным синдромом, несвоевременное лечение которой обычно приводит к смерти.       

